Info — 4 giorni tra Mare e Natura
Dal 16 luglio al 19 luglio 2010

PROGRAMMA

16 LUGLIO venerdi

= Check-in fino alle 18.00 presso Casanatura in localita Coppa
del Giglio a Monte Sant’angelo — Fg-

= Pernottamento

17 LUGLIO sabato

con ritrovo presso il laghetto d’Umbra
= Ore 15.30 — 22.30 Umbrafolk Festival presso Laghetto d’umbra

= Pernottamento a Casanatura

18 LUGLIO sabato

= Ore 10.30- 23.00 Umbrafolk Festival presso Laghetto d’Umbra

con pausa degustazione(non incluso)
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° = Ore 9.00- 13.00 escursione guidata a piedi nella Foresta Umbra
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° = Pernottamento a Casanatura
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18 LUGLIO domenica

Check-out fino alle ore 12.00
Alcuni informazioni utili al soggiorno:

PRE NOTAZIONI CASANATURA ¢ una struttura completamente immersa nel bosco, il
luogo ideale per trovare rifugio dal caos e riscoprire una mobilita lenta in
cui troverete un‘atmosfera di una casa. La struttura dispone di 5 camere

con servizi, ristorante dove & possibile gustare piatti di cucina tipica
tradizionale garganica e vegetariana, bar ed ampio giardino antistante la
tel. 333.7531927 casa ideale per sdraiarsi su un‘amaca dopo pranzo.

www.fortorehabitat.it

Per dettagli www.casanaturagargano.com

FORTORE HABITAT ¢ una cooperativa che si occupa di ambiente e
turismo, propone l'ecoturismo attraverso soggiorni in cui € possibile

150 € a persona

La quota comprende: ffettuare , grazie alle proprie guide qualificate delle splendide escursioni

3 notti + colazione in camera naturalistiche. Le escursioni sono a piedi e di difficolta turistica, si
doppia + 1 escursione guidata consiglia di inQossarc_e un abbigliamento idoneo e di _coml_.lnicarfe alla guidg
in Foresta Umbra eventuali allergie. Il luogo d'incontro con la guida si raggiunge con il
proprio mezzo.

Per dettagli www.fortorehabitat.it



